
＜サービスメニュー＞

♪大人のお子様ランチ風❤

    　　      味付のりＰ

2.9 切干大根煮

Ｋ
ランチ

青菜ごはん
四川回鍋肉

503 パンプキンキッシュ風

さけそぼろごはん Ｋ
ランチ

コーンソティ

2.4

旨辛カレーメンチ＆
和風ツナペペロンパスタ

茜 牛肉コロッケ＆
鶏の唐揚げ

　ハンバーグのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ＆
豚肉のカレー炒め

タンドリーチキン＆
ミートソーススパゲティ

416

2.7 チリコンカン 2.7 カリフラワーサラダ 2.7
538 シーズニングポテトフライ 430 肉豆腐 540 ちくわヤンニョム

Ｋ
ランチ

発芽玄米ごはん Ｋ
ランチ

ゆかりごはん Ｋ
ランチ

たらこふりかけごはん
ハンバーグ和風きのこソース 鮭の西京焼き 鶏むね唐揚げ

3.1 白滝と根菜のコチュジャン炒め 3.1 カレー醤油やきそば 3.0 ひじき炒り煮＊大根マリネ

　ガリバタソースの
根菜入りハンバーグ

452 431 318

茜 粒マスタードが味の決めて 茜   旨み唐揚げ 茜

小松菜と大根のごま和え

雷こんにゃく

ハムカツ 鶏肉のハニーペッパー焼き
甘辛ツナそぼろ丼 Ｋ

ランチ

大根のごまみそ炒め 2.6

いかキャベツカツ＆
一口オムレツ茜

たまごふりかけごはん Ｋ
ランチ

ビーフン炒め
2.6 若布とキャベツのサラダ 2.2
333 371

2.5

茜

2.1 キムチ炒め 2.9 たまご焼
549

535

Ｋ
ランチ

Ｗメンチのマスタードソース

Ｋ
ランチ

茜

キンピラゴボウ 493 ごぼうサラダ

ミートカレーパスタ
チーズインメンチカツ ブリオッシュロールパン

29

BIGハンバーグの
シャリアピンソース

313 434

＊上段：エネルギー(kcal)　下段：塩分(g)を表示しています(茜おかずのみ)　　＊茜のごはん1食当たり320kcal、蛋白質5.5gです　　＊Ｋランチのカロリー、塩分は主食も含まれています

茜

2.0 そぼろ味噌炒め 3.5 若布のサラダ

茜

15

茜

春雨サラダ

18
3.2

　　　でっかい野菜コロッケ
＆ちくわ磯香揚げ

さつま芋の甘露煮

茜
298

14

キャベツナぽん酢和え
紫いもコロッケ

1.9

17

　　　四川回鍋肉＆

　　水餃子のチリソース

22

ビーフンカレーソティ

Ｋ
ランチ

3.2

24

れんこん甘辛ごま炒め

2.6

ペペロンチーノパスタ

2.0

306

16

北海道あずきロールパン
コーンたっぷりフライ

564

そぼろ肉じゃが
426

青菜とキャベツお浸し

豚カツ鬼おろしソース
おかかごはん

ほうれん草と豚肉の甘辛ﾁｬﾌﾟﾁｪ

※都合により献立が一部変更になる場合がございます。予めご了承ください。

茜茜
397

スパゲティミートソース

28

　　　　　　中華風サラダ

21

アジフライ＆
野菜入り鳥だんご

476

4

2.8

茜

616

19

ごまごはん

チキンリング

Ｋ
ランチ

291
コールスローサラダ

木　THURSDAY
5

れんこん白だし炒め
342

11

ウインナーナポリタン炒め

12

289

土 SATURDAY
31

7 9

茜

3.2 いんげんツナ和え

1.8くきわかめ金平

Ｋ
ランチ

Ｋ
ランチ

献立表
月　MONDAY

8

火　TUESDAY 水　WEDNESDAY

　　　　　　　春雨キムチ炒め

2.5

25

エビカツ
ほうれん草お浸し

30

ジャンボシューマイ
2.7 ペンネアラビアータ

Ｋ
ランチ

2.9

2.4

茜

23

Ｋ
ランチ

ごま坦々焼きそば

ほうれん草サラダ

Ｋ
ランチ

三角カレー春巻
秋野菜の酢豚

10

茜茜

570

さけたまごはん

2026

9/1～30
　　　金　FRIDAY

茜

茜

326
ひじきとさつま揚げのうま煮2.3

八丁味噌の肉味噌フライ
＆磯が香るたらの一口フライ

327

2.9 2.7 キンピラゴボウ

五目煮
2.3 ほうれん草お浸し

455 291
ひじき五目煮

Ｋ
ランチ

発芽玄米ごはん＆ごま昆布 Ｋ
ランチ

ソースカツ丼 Ｋ
ランチ

ささみフライ

2.5 キャベツのごま和え

2

3.0 わかめの韓国風和え 1.8

2.9 もやしとコーンの豆板醬炒め

526 イカと大根の煮物

かにしゅうまい

26

茜 のり塩チキンカツ＆
シューマイ

471

333 レンコンの白ごま炒め

豚肉のトマト炒め

野菜コロッケ＆
桜島どりつくね

たまごふりかけごはん

＊敬老の日＊
じゃが煮

茜
453
2.6 切干大根煮＊ポテトサラダ

Ｋ
ランチ

野菜たっぷりドライカレー

高菜ごはん

338

厚切りローストンカツ＆
明太ポテトソティ

イカフライ＆
ごま油香る甘辛チャプチェ

れんこん味噌バター炒め

豆乳パン
488
2.0

星型しんじょ

3.0

375

茜

ミニコロッケ

491 ジャーマンポテト
2.5

生姜たっぷり肉みそ丼

577

529

一口がんも
水餃子

Ｋ
ランチ

塩だれ豚丼
アジ大葉フライ

364
2.8 キャベツのカレーマリネ

593

＊国民の休日＊ ＊秋分の日＊

揚げどりのツナトマトソース
＆ニラやきそば

　　　　白身魚フライ＆
ちくわの磯香揚げ

味付のりP

ベーコンキャベツカツ＆
ビビンバ風ビーフン

茜

1.8

ご注文は前日午後3時までにお願いします
550円（税込） 550円（税込）

650円(込)

Ｋランチ

茜弁当 ごはん付き

ハンバーグ＆えびフライ＆
やわらか鶏むね唐揚げ

群馬名物

ソース豚カツ

天丼のタレで食べる

いか天ぷら＆豆腐の磯辺揚 ★お弁当は陽の当たらない涼しい場所に

置き、１３：３０迄にお召し上がり下さい

★弁当容器のまま電子レンジにかけないで

下さい
万が一、お弁当に異変を感じましたら
食べずに至急弊組合までご連絡下さい

お願い


